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  مواد خوراکی موثر بر بارورينمودار 

  

مواد خوراکی

سوسیس و کالباسهوله و تنقلات ناسالم هلهها و املاح ویتامین

داروهامشروبات الکلی سموم کشاورزيکافورمواد غذایی
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  ویتامین و مواد معدنی مؤثر بر باروري

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

سایت سلامت (اختلالات مادرزادي  -جلوگیري از سندرم دان -

  )91 -نیوز

سایت () اسپینابیفیدا(جلوگیري از بیرون زدگی نخاع در جنین  -

  )ایران نخاع

  )سایت ایران نخاع(تولید گلبول قرمز  -

  )سایت ایران نخاع() DMA(شرکت در تولید ماده ژنتیکی  -

)سایت حکیم مهر(رشد و تکامل جنین  -

  )سایت ایران نخاع(تولید سلول تخم  -

  )سایت ایران نخاع(مؤثر بر سیستم عصبی  -

  )سایت پارسی طب(تنظیم عملکرد غدد تولیدمثل  -

)سایت ایران نخاع(تولید هورمون هاي مردانه  -

  )سایت ایران نخاع(سیستم ایمنی  -

  )سایت پارسی طب(افزایش تعداد اسپرم  -

  )سایت ایران نخاع(ساخت پروتئین + در سنتز انسولین  -

  )سایت ایران نخاع(مؤثر بر عملکرد اندام هاي تولید مثل  -

  )سایت ایران نخاع(تولید سلول تخم  -

)سایت ایران نخاع(مؤثر بر رشد بلوغ جنسی  -

  )سایت ایران نخاع(ساختن سلول هاي خون  -

  )سایت ایران نخاع(متابولیسم انرژي  -

  )نخاعسایت ایران () کوآنزیم(شرکت در واکنش هاي بدن  -

)سایت ایران نخاع(حمل اکسیژن  -

  )سایت پارسی طب(حمل اکسیژن به اندام هاي جنسی  -

سایت () نقش در تعادل تولید هورمون(مرتبط با عقیمی در مردان  -

  )پارسی طب

)سایت ایران نخاع(مؤثر بر بافت هاي تولید مثل  -

تأثیر بر باروري

  )B9ویتامین (اسید فولیک 

میکروگرم در روز 400

Aویتامین 

میکروگرم  1500تا  600

در روز

Zروي  - ماده معدنی

  میلی گرم در روز 12تا  10

F آهن

  میلی گرم در روز 15تا  11نوجوانان

Eویتامین 

  میلی گرم در روز 9تا  7

Cویتامین 

رم در روزلی گمی 60

  )سایت حکیم مهر(آب پرتقال  -

  )سایت حکیم مهر(لوبیا قرمز  -

  )سایت حکیم مهر(جوانه گندم  -

  )سایت حکیم مهر(سبزیجات و اسفناج  -

)سایت حکیم مهر(کلم بروکلی  -

  )سایت ایران نخاع(اسفناج  -

  )سایت ایران نخاع(تخم مرغ  -

  )سایت ایران نخاع(زردآلو  -

  )سایت ایران نخاع( سیب زمینی -

)نخاعسایت ایران (هویچ  -

  )سایت ایران نخاع(حبوبات  -

  )سایت ایران نخاع(گوشت  -جگر -

  )سایت ایران نخاع(سبزیجات برگی  -

)سایت ایران نخاع(مغزها و میوه هاي خشک  -

  )سایت پزشکان بدون مرز(آجیل تازه  -

)سایت پزشکان بدون مرز() ذرت، زیتون(انواع دانه هاي روغنی  -

  )کان بدون مرزسایت پزش(تخم مرغ  -

  )سایت پزشکان بدون مرز(حبوبات  -غلات -

  )سایت پزشکان بدون مرز(برگ تیره سبزي  -

)سایت پزشکان بدون مرز(کیوي و انبه  -

منابع مواد غذایی

  )سایت ایران نخاع( سبزیجات -

  )سایت ایران نخاع(گوشت قرمز  -تخم مرغ -

  )سایت ایران نخاع() پرندگان، مرغ، ماهی(گوشت ماکیان  -

  )سایت ایران نخاع(شیر  -

  )سایت ایران نخاع(سیب زمینی  -

  )سایت ایران نخاع(موز  -

  )سایت ایران نخاع(هندوانه  -

  )سایت ایران نخاع(آناناس  -

  )سایت ایران نخاع(بروکلی  –اسفناج  -

)سایت ایران نخاع(سیب زمینی  -

  )طب سایت پارسی(ضروري براي باروري  -

  )سایت پارسی طب(مؤثر بر تولید اسپرم  -

  )سایت پارسی طب(حرکت اسپرم  -

  )سایت ایران نخاع(کمک به جذب آهن  -

  )پرشین دي(باروري کمک به تشکیل جفت قوي در  -

)تبیان(کاهش سقط جنین  -
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  )سایت حکیم مهر( جگر گوساله -

  )سایت حکیم مهر(سیب زمینی  -

  )سایت حکیم مهر(موز  -

  )سایت حکیم مهر(عدس  -

)سایت حکیم مهر(اسفناج  -

  )سایت صدا و سیماي همدان(شیر  -زرده تخم مرغ -

  )سایت صدا و سیماي همدان(ماهی آزاد  -

)سایت صدا و سیماي همدان(غلات  -

  )سایت ایران نخاع(شیر  -

)سایت ایران نخاع(ماست کم چرب  -

  )تبیانسایت (انواع ماهیها  -

  )تبیانسایت (گوشت  -

  )تبیانسایت (ماکارونی  –آرد گندم  -

  )تبیانسایت (آجیل و خشکبار  -

)تبیانسایت (تن ماهی  -

  )سایت جزیره(کاهش علایم سندرم پیش از قاعدگی  -

  )سایت پارسی طب(مورد نیاز در ترکیبات ژنتیکی  -

)سایت حکیم مهر(سنتز هموگلوبین  -

  )پیردوکسین( B6ویتامین 

  در روزمیلی گرم  2تا  5/1

  Dویتامین 

  در روزواحد  400

  کلسیم

ویتامین + میلی گرم در روز  1000

D  

  سلنیوم

  رم در روزمیکروگ 55

  )سایت ایران نخاع(جذب کلسیم و فسفر  -

)سایت سیمرغ(افزایش قدرت باروري در مردان  -

)سایت سیمرغ(افزایش قدرت باروري در مردان  -

  )تبیانسایت ( کاهش ابتلا به سرطان پروستات -

  )تبیانسایت (تقویت قدرت باروري  -

  )تبیانسایت (محافظت از گامت هاي جنسی زنان  -

)تبیانسایت (افزایش انرژي جهت حرکت اسپرم  -

  )سایت سیمرغ(پنیر، ماست، شیر  -

)سایت سیمرغ(گوشت ماکیان و گوشت قرمز  -

  )سایت سیمرغ(تخم مرغ  -

)سایت سیمرغ(ماهی  -

  )سایت ایران نخاع(گوشت  -

  )سایت ایران نخاع(لبنیات  -

  )سایت ایران نخاع(مغزها  -

)سایت ایران نخاع(نان سبوس دار  -

  )سایت تبیان() برگ تیره(سبزیجات  -

  )سایت تبیان(لبنیات و شیر  -

  )سایت تبیان(غلات کامل  -

)سایت تبیان(حبوبات  -

  )سایت ایران نخاع(تأثیر بر عملکرد اسید فولیک  -

  )سایت ایران نخاع(در ساخت گلبول قرمز  -

)سایت ایران نخاع(افزایش میزان حرکت اسپرم ها  -

  )سایت پارسی طب(تنظیم تولید هورمون جنسی  -

)سایت پزشکان بدون مرز(ویتامین ضد استرس  -

  )سایت ایران نخاع(ضروري براي باروري در بزرگسالان  -

)سایت ایران نخاع(ضروري براي رشد کودکان  -

باید مجزاي از (موجب طبیعی شدن تولید هورمون هاي جنسی  -

)سایت پارسی طب() کلسیم مصرف شود

تأثیر بر باروريغذایی منابع مواد

B12ویتامین 

  سال 14در افراد بالاي 

میکروگرم در روز 4/2

  )سایت پزشکان بدون مرز(غلات  -

  )سایت پزشکان بدون مرز(مرغ، ماهی  -

  )سایت پزشکان بدون مرز(شیر و پنیر  -

  )سایت پزشکان بدون مرز) (موز، پرتقال(میوه ها  -

  )پزشکان بدون مرزسایت (تخم مرغ  -

)اسید پانتتونیک( B5ویتامین 

  به شکل کپسول

میلی گرمی 500و  100-250 

  

  )تیامین( B1ویتامین 

  رم در روزگ میلی5/1تا  2/1

منگنز

  در نوجوانان و بزرگسالان

گرم در روزلی می 5تا  2



4

  جدول مواد خوراکی مؤثر بر سیستم باروري

  

  تاثیر بر باروري  تأثیر بر بدن  عوارض  فواید  نوع مواد غذایی

هاي  نوشابه

  زا انرژيگازدار و 

سردرد، افسردگی، اضطراب، کج خلقی،   آرامش

اختلالات تنفسی، بی خوابی، کم 

  ، چاقی)کافئین بالا(خوابی

  :نوشابه گازدار

  سرخوشی نوجوانان - 

  اعتیاد - 

  :الکل+ نوشابه گازدار 

  دهیتراته کردن خون - 

  مرگ و میر - 

افسردگی و اضطراب موجب تغییر میزان 

هاي اصلی بر بدن و در نتیجه ناباروري  هورمون

  .خواهد شد

تنقلات ناسالم 

) هله هوله(

  )غذاهاي پوچ(

مغذي  فاقد مواد

  براي بدن

  پرکننده معده - 

  رفع موقتی گرسنگی - 

  سیري کاذب - 

  زا زا و تنش استرس - 

  برهم زننده تعادل سیستم کنترل قند خون - 

  )براي مغز برنامه ریزي می کند(اعتیادآور - 

  جذب بالاي آب به علت نمک بالا - 

  سوء تغذیه - 

  کاهش دهنده اشتها - 

  نمک زیادداراي چربی ترانس بالا به جهت  - 

  سرطان ریه، سینه، مثانه - 

  بیماري کلیوي - 

  سکته مغزي و قلبی - 

  فشار خون - 

  پوکی استخوان - 

  ریزش مو - 

  کوتاهی قد - 

  کم خونی - 

  چاقی+ قند خون  - 

  پایین آورنده کیفیت اسپرم - 

  تخریب اسپرم - 

  :ایجاد بلوغ زودرس - 

  )دختران(سال  5به میزان 

  )پسران(سال  2به میزان 

سوسیس و 

  کالباس

   B1از بین بردن ویتامین  -   رفع گرسنگی

  مضر براي پوست - 

  ها هاي آزاد در سلول ایجاد رادیکال - 

  )به علت چربی بالاي این مواد(چاقی - 

  بلوغ زودرس در دختران و قدري در پسران - 

  تبدیل سلول سالم به سرطانی - 

  هاي ژنتیکی ایجاد بیماري - 

  ایجاد سرطان مثانه - 

به دلیل (ایجاد پوکی استخوان - 

  )فسفات

DNAجهش ژنی با ایجاد تغییر اطلاعات  - 

و سقط جنین کاهش توانایی باروري - 

 و خشک طبع دلیل به(یکاهش توانایی جنس - 

)سرد

به علت (ایجاد اختلال در تولید اسپرم و تخمک - 
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  تاثیر بر باروري  تأثیر بر بدن  عوارض  فواید  نوع مواد غذایی

  )به شدت سرطانزاست(تولید نیتروزامین  - 

  ایجاد طبع سرد و خشک در بدن - 

به دلیل طبع خشک (توانایی جسمیکاهش  - 

  )و سرد

به (افزایش میزان ابتلا به توکسوپلاسموز - 

دلیل عدم استفاده از گوشت مرغوب جنینی و 

  )عدم حرارت دهی لازم

به دلیل ادویه (ایجاد آلرژي -  

  )زیاد

ایجاد افسردگی، نگرانی،  - 

خستگی ذهنی (خستگی ذهنی

  )موجب کاهش باروري

ایجاد سرطان هاي معده و  - 

به علت نوع حرارت دهی (سینه 

  )این ماده غذایی

  )طبع خشک و سرد
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  بر باروريداروها تاثیر جدول 

  

  گروه هدف  نحوه تاثیر بر سیستم بارورينام دارو

ي
ر بارور

ر ب
ي مؤث

داروها
  

مقـدار پایـه و    .نوعی دارو که حساسیت به انسولین را بهبود می بخشـد    متفورمین

آزاد را نیــز  مقــدار تستوســترون و )LH(ریــک شــده هورمــون ال اچ حت

تنبلـی   این دارو در درمان تخمـدان پلـی کیسـتیک یـا    . کاهش می دهد

تخمدان تجویز می شود و موجب بهبود در پاسخدهی بـه کلـومیفن نیـز    

  . می گردد

  زنان و دختران مجرد

  پنتوکسی فیلین

)PX (  

 در  .درمان ناباروري مردان جهت افزایش خون بیضه مصرف می شـود  در

 تشخیص اسـپرم زنـده از مـرده مـوثر بـوده      بهبودي واکنش آکروزومی و

  .است

  مردان

نوعی داروي محرك تخمک گذاري که براي درمان کمکی باروري تجویز   کلومیفن 

امکان چندقلوزایی و تحریک بیش از حد تخمـدان را افـزایش   می شود و 

پـنچم تـا نهـم     روز سوم تا هفتم و یـا  دارو به دو صورت از این .می دهد

  .دسیکل قاعدگی تجویز می شو

  زنان

ــده    لتروزول ــروه مهارکنن ــروزول از گ ــک     لت ــت تحری ــوده جه ــاز ب ــاي آرومات ه

کاهش سـاخت اسـتروژن و بـه دنبـال آن      گذاري در زنان نابارور، تخمک

لذا با رشد فولیکول غالب و افـزایش سـطح   . باشد می FSHافزایش تولید 

دهـد بـا    کاهش یافته و رشد مونوفولیکـولر رخ مـی   FSHاستروژن تولید 

مصرف لتروزول به دلیل مهار تبدیل آندروژن به استروژن تجمـع موقـت   

و  FSHساسیت فولیکول به ها در داخل تخمدان باعث افزایش ح آندروژن

   .شود تسریع رشد فولیکول می

  زنان

شربت 

  پسودوافدرین

بازگشت اسپرم ها در بیمارانی که دچار  و semenبا افزایش حجم مایع 

  .اند موثر است بی تحرکی در مجراي خروجی بیضه شده

  مردان

ناشـی از نارسـایی   ناباروري  پروژسترون طولانی اثر که براي تهدید سقط،  آمپول پرلوتون

  .ثانویه بکار می رود آمنوره اولیه و سقط تکراري و جسم زرد،

  زنان

عصاره 

هیدروالکلی سیاه 

  1دانه

باعث افزایش فولیکول گراف و جسم زرد می شود که در بـاروري جـنس   

  افزایش دهنده اسپرم در درمان ناباروري .ماده اثر دارد

  مردان - زنان 

ي از 
ر

گی
ش

ي پی
داروها

ي
بارور

  

آمپول دي 

  وپروورا

بـه  ي حاوي پروژسترون است که تزریق آن موجـب جلـوگیري از بـاردار   

  . دشو مدت سه ماه می

  زنان

میلـی   25این آمپول روشی هورمونی ترکیبی و تزریق اسـت کـه حـاوي      آمپول سیکلوفم

و   )نوعی پروژسـترون پایـدار اثـر   ( گرم دپومدروکسی پروژسترون استات

هـر   تزریـق  .می باشـد ) نوعی استروژن(میلی گرم استرادیول سیپیونات5

. روز باشـد  33فاصله بـین تزریـق هـا نبایـد بیشـتر از       .)روز +3(روز  30

  زنان

                                                       
1

  .یکی از انواع گیاهان دارویی می باشد این دارو، -
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  گروه هدف  نحوه تاثیر بر سیستم بارورينام دارو

به دلیل افزایش ضـخامت ترشـحات دهانـه     تخمک گذاري و جلوگیري از

  .کند رحم جلوگیري از ورود اسپرم می

هـاي   هاي ضدبارداري از جنس پلی اورتان بوده و به شـکل بـالش   اسفنج   اسفنج

در یک طـرف ایـن   . کش است کوجکی هستند که حاوي یک ماده اسپرم

شـود و   فرو رفتگی وجود دارد که روي دهانه رحم قرار داده می ها،  اسفنج

گیـرد   ها به داخـل دهانـه رحـم را مـی     به عنوان سدي جلوي عبور اسپرم

مقاربـت   از شـش سـاعت بعـد    ساعت پیش از مقاربـت و  24 ار ها اسفنج

  .توان خارج کرد می

  زنان

  چسب هاي 

  ضد بارداري

چسب هاي ضد بارداري عمل خود را با آزاد کـردن تـدریجی ترکیبـی از    

ایـن   .دهنـد  هورمونهاي استروژن و پروژسترون از طریق پوست انجام مـی 

غلـیظ کـردن    تخمـدانها و هورمونها با جلوگیري از رهاشـدن تخمـک از   

روز اول  5در طـی  . شـوند  ترشحات رحم باعث جلوگیري از بارداري مـی 

. هاي ضـد بـارداري را شـروع نماییـد     توانید استفاده از چسب قاعدگی می

یا پشت چسباند طی یکمـاه   بازو و توان روي شکم، کفل، چسب ها را می

  .یک هفته نباید زد .کرد هر هفته باید عوض بمدت سه هفته و

سل باعـث   مصرف داروهاي آنتی بیوتیک، ضد تشنج، ضد میگرن و: نکته

  .شود کاهش تاثیر چسب ضد بارداري می

  زنان

  

بصـورت  میلی گرم لونرژسترل که  0.75قرصهاي پروژسترونی تنها حاوي   لونژیل - اووسیز

ســاعت اول پــس از نزدیکــی مشــکوك اســتفاده  48اوژانــس در عــرض 

  . شود می

  زنان

مشـابه   از نظـر میـزان هورمـونی    -حاوي دزوژسترل و اتینیل اسـترادیول   دزوسپیتو

  .شود استفاده می روز 21روزانه یک قرص بمدت  .است LDقرص 

  زنان

سیپروترون 

  کامپاند

 ضـدهورمونی مردانـه و   –نوعی داروي ترکیبی با خاصیت ضد آنـدروژنی  

روز اول یا پـنجم سـیکل شـروع     مقاوم به آنتی بیوتیک ها در زنان که از

  . می شود

  زنان

قرص یاز حاوي ژستاژن دروسپیرنن است که بیشتر شبیه هورمون جسم   قرص یاز

زرد بدن انسان می باشد دروسپیرنن داراي خاصیت آنتـی دروژن وکمـی   

کورتکوئیدآنتی مینرال است از روز اول سیکل اولین قرص صورتی پس از 

  . سفیدرنگ استفاده گرددتمام شدن قرص هاي 

  زنان

هر قرص حاوي اتینیل استرادیول و کلرمادیونون اسـت مصـرف بـلارا، را      قرص بلارا

کیبـاتی کـه باعـث کـاهش سـریع      تر. از روز اول سـیکل آغـاز کـرد   باید 

هورمونهاي استروئیدي می شوند، اثر پیشگیري بلارا، را تحت تأثیر قـرار  

می دهنـد ماننـد باربیتوراتهـا، ریفـامپین، گریزوفلـوین، فنیـل بوتـازون،        

و ) باربکسالون، کاربامازپین، فنـی تـوئین، پریمیـدون   ( صرعداروهاي ضد 

همچنین مصرف آنتی بیوتیک هایی مثل آمپی سیلین، تتراسـیکلین کـه   

  .باعث تغییر فلور روده می شوند، میزان فعالیت بلارا، را کاهش می دهد

  زنان



8
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ــوع     یاسمین ــایین مشــابه ال دي اســت کــه ن ــا دوز پ ــوعی قــرص پیشــگیري ب ن

این نوع پروژسترون عـوارض   .از نوع دسپیرونون می باشدپروژسترون آن 

  .کمتري نسبت به سایر انواع پروژسترون دارد

  

یکی از پروتئین هاي کلیدي مورد نیاز براي تولید سلول اسپرم است کـه  JQآمپول

تولید این سلول را متوقف می کند و با توقف تزریق آن تولید اسپرم آغاز 

  .می شود

  مردان

داروي غیر اولین 

هورمونی پیشگیري از 

  بارداري

ر
ر ب

وث
ي م

داروها
 

ي
ش بارور

کاه
  

هفته تعداد اسـپرم را بـه میـزان    9میلی گرم بمدت  1200مصرف روزانه   سایمتیدین

ع دارو مجـدد بـه حالـت طبیعـی بـر      بـا قط ـ  درصد کاهش می دهد و43

  . گردد می

  مردان

باعـث کـاهش    واووژنز اثر مهاري داشته واین دارو روي روند اسپرماتوژنز   متوترکسات

  )حیوانات آزمایشگاهی(.شود تغییرات بافتی مختلف در بیضه می باروري و

اثر این دارو روي 

ناباروري انسان نیاز به 

  مطالعات بیشتر دارد

آموکسی سیلین 

  وکوتریموکسازول

  مردان  . باعث کاهش درصد زیست اسپرم ها می شود

سیتوتوکسیک 

  سیپروفلوکساسین

تعداداسپرم کـاهش یافتـه سـبب کـاهش میـزان       قدرت تحرك اسپرم و

  . باروري می شود

آزمایش روي موش 

  صحرایی

زنده بودن اسپرم  .باروري و قدرت تولید مثل را در انسان تهدید می کند  تتراسایکلین

  . درصد کاهش می دهد25را تا 

آزمایش روي اسپرم 

عقرب نشان داده سم 

دوم فرزندان  به نسل

  منتقل می شود

 -اریترومایسین 

  نیتروفورازون

بطور موقت موجب کـاهش تعـداد و تحـرك اسـپرم     آنتی بیوتیک ها  این

  . شود می

  مردان

داروهاي 

استروئیدي 

  آنابولیک

هورمون تستوسـترون بطـور طبیعـی بسـازد و      باعث می شود بدن نتواند

مصرف به مدت طولانی سبب کوچک  .شود سبب کاهش تولید اسپرم می

ر می رسـدو قـدرت بـاروري از بـین     شدن بیضه ها و تولید اسپرم به صف

پس از قطع دارو قابـل برگشـت اسـت در مـوارد معـدودي ایـن       (.رود می

  )ناباروري پایدار است

  مردان

داروهاي 

استروئیدي 

  آنابولیک

ایجاد اخـتلال   ،مصرف این دارو در خانم ها باعث مهار هورمونهاي جنسی

کوچـک شـدن   ، بـزرگ شـدن کلیتـوریس   ، تخمک گذاري و ناباروري در

ستفاده در خـانم هـاي بـاردار، جنـین     ، ابهم خوردن عادت ماهیانه، سینه

  .بالعکس تکامل می یابد دختر به صورت پسر و

  زنان

  مردان  . شود گاه براي محدود کردن پادتنهاي اسپرم استفاده می  پردینسیون

 باعـث کـم شـدن تعـداد     ،براي درمان اختلالات گوارشی به کار مـی رود   سولفاسالازین

  . ناباروري می شود و با قطع دارو قابل برگشت است اسپرم و

  مردان

نازول باعث کاهش غلظت تستوسترون در ومصرف کتوک )ضد قارچ است(  کتوکونازول

بافـت بیضـه حیوانـات آزمایشـگاهی     خون و تغییرات بـافتی مختلـف در   

  مردان
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  )روي کیفیت اسپرم و ناباروري مردان اثر دارد(.شود می

روي کیفیـت  (.رود کـار مـی   به اولسروبراي درمان بیماري گوارشی کولیت  آزولفیدین

  )اسپرم و ناباروري مردان اثر دارد

  مردان

اتیل استیل 

  استرول

 مـادر سـبب کـاهش اسـپرم و    دوران بارداري توسـط   در مصرف این دارو

  . ناهنجاري اسپرم می شود

  زنان

 –عصاره آبی 

الکلی برگ گیاه 

  2پونه

 مصرف در دوزهـاي پـایین باعـث کـاهش هورمـون هـاي گنـادوتروپ و       

اثرات کاهشـی بـا تخریـب بـافتی      دوزهاي بالا در شود و تستوسترون می

جنسی  تاثیر روي سیستم تولید مثل نر وکاهش میل بیضه همراه است و

  . دارد

آزمایش روي موش 

  صحرایی نر بالغ

عصاره الکلی میوه 

چریش و زیتون 

  3تلخ

براي پیشگیري از بارداري اسـتفاده   روغن میوه چریش اثر اسپرم کشی و

ممانعـت کـردن از جـایگزینی جنـین در      مهار تخمک گذاري و. شود می

  .هفته هاي نخستین بارداري

  مردان -  زنان

  زنان  ها و پاها و قد کوتاه هایی با دست تولد بچه  تالیدومید داروي

داروهاي 

  سایتوتوکسیک

سرطان زا، جهش زا، اثرات زیانبار بر بافت جنینی، دوره هاي قاعدگی 

  نامنظم، تضعیف عملکرد بیضه اي، ناهنجاري هاي کروموزومی

  :در مردان

  ناباروري، عقیمی، ناتوانی جنسی، سقط در همسر، ناهنجاري در جنین

  :در اثر تماس طولانی مدت

نقص تولد، سرطان، فیبروز ونکروز کبدي، جهش هاي ژنتیکی، سـقط در  

  سه ماهه اول بارداري

  مردان -زنان

داروهاي یاخته 

  آزار

  مردان - زنان   نتایج زیان آور بارداري، لوسمی

داروي 

استیل  اتیل دي

  )DES(بسترول

تعداد اسپرم در مردانی افزایش ناهنجاري هاي دستگاه تناسلی و کاهش 

  که مادرانشان در دوران بارداري از این دارو استفاده کرده اند

  زنان

ي زا
رژ

ي ان
داروها

  

آنابولیک 

استروئید 

ترین فرم  رایج(

  )زا داروهاي انرژي

  ):ممکن است دائمی باشد(در مردان

، کچلی زودرس، کاهش تولید اسپرم، ضعف جنسی، کوچک شدن بیضه

  بزرگ شدن پستان

  ): معمولا دائمی است(در زنان

رشد موهاي زائد بر روي ، شدن صدا بم، بی نظمی یا فقدان قاعدگی

  کوچک شدن پستان، صورت و بدن

  مردان - زنان 

                                                       
2

  .یکی از انواع گیاهان دارویی می باشد دارو،این  -

3
  .همان -



ඬॡرف ड़واد ೳख़در नعاॼࢹت ୓ی ورز਍ی

  در زنان

  بهم خوردن تعادل هورمون هاي جنسی

  اختلال کار تخمدان

  نامنظم شدن تخمک گذاري

  : در صورت باروري(کاهش یا عدم باروري 

  )جنین، زایمان زودرس، ناهنجاري جنینی سقط

  سندرم تخمدان پلی کیستیک

  در مردان

  کاهش گنادوتروپین و تستوسترون

  کاهش تحرك اسپرماتوزوئید

  کاهش کیفیت و تحرك اسپرم

  افزایش هورمون زنانه در مردان

  غیر طبیعی شدن اسپرم

  چاقی

کاهش دریافت و جذب ویتامین ها و املاح

10

سبک زندگی

୓رف داروඬॡ ৗوع ॻباس ໇راৌط رو਀ی و روا਩ی

کاهش گنادوتروپین و تستوسترون

کاهش تحرك اسپرماتوزوئید

کاهش کیفیت و تحرك اسپرم

افزایش هورمون زنانه در مردان

غیر طبیعی شدن اسپرم

  کاهش قد

  )لگن کوچک(توده استخوانی  اختلال

  باروري ناسالم

  جفت کوچک

  عدم خون رسانی به جنین

  فرزند کم وزن و نارس

  کاهش وزن

  لاغري مفرط

  کاهش هورمون هاي اصلی رشد

  تأخیر در سن بلوغ

  تأخیر در قاعدگی

  اختلال سیستم باروري

  کاهش احتمال اولین باروري

کاهش دریافت و جذب ویتامین ها و املاح

سوء تغذیه

اختلال جسمی

تغذیه ناسالم و غیرمفید
  

໇راৌط رو਀ی و روا਩ی ଢغذৎ وعৗ

دریافت کامل مواد مغذي در کودکی و نوجوانی

رشد مناسب قد و وزن

بهنگامبلوغ 

  قاعدگی منظم و به موقع

  سیستم باروري فعال

  افزایش قدرت باروري

  بارداري سالم و مفید

تغذیه سالم



ඬॡرف ड़واد ೳख़در नعاॼࢹت ୓ی ورز਍ی

استفاده از غذاهاي پوچ و فرآوري شده

فقر ویتامین ها و املاح ضروري

پرخاشگريعصبانیت و 

  تأثیر بر سیستم عصبی دختران و زنان

  کاهش هورمون هاي اصلی رشد

  تأخیر در بلوغ و شروع قاعدگی

  اختلال در تخمک گذاري

استرس

  بارداري ناسالم
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سبک زندگی

୓رف داروඬॡ ৗوع ॻباس ໇راৌط رو਀ی و روا਩ی

استفاده از غذاهاي پوچ و فرآوري شده

فقر ویتامین ها و املاح ضروري

عصبانیت و 

تأثیر بر سیستم عصبی دختران و زنان

کاهش هورمون هاي اصلی رشد

تأخیر در بلوغ و شروع قاعدگی

اختلال در تخمک گذاري

استرس

بارداري ناسالم

خواب خوب

بیداري سحرگاهی

  آزادسازي هورمون کورتیزون

  شادي و نشاط صبحگاهی

  افزایش تکثیر سلولی دوران بلوغ

  افزایش قد

  بارداري سالم و مفید

آرامش

໇راৌط رو਀ی و روا਩ی ଢغذৎ وعৗ

تولید هورمون ملاتونین

  تنظیم هورمون هاي بدن

  تنظیم هورمون جنسی زنانه

  مؤثر بر دوره هاي قاعدگی، بلوغ و یائسگی



ඬॡرف ड़واد ೳख़در नعاॼࢹت ୓ی ورز਍ی
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سبک زندگی

୓رف داروඬॡ ৗوع ॻباس ໇راৌط رو਀ی و روا਩ی

افزایش دماي بیضه ها

کاهش خون رسانی بافت بیضه

آسیب به اسپرم

  کاهش قدرت باروري

لباس تنگ و چسبان در مردان

نوع لباس

໇راৌط رو਀ی و روا਩ی ଢغذৎ وعৗ



  
ඬॡرف ड़واد ೳख़در नعاॼࢹت ୓ی ورز਍ی

داروهاي نیروزا

  در مردان  در زنان

  ضعف جنسی

  کاهش

  تحرك اسپرم 

  کاهش باروري

  اختلال قاعدگی

افزایش ضخامت 

ترشحات دهانه 

رحم و جلوگیري از 

  تخمک گذاري 

  جلوگیري از 

ورود اسپرم به رحم 

  و عدم لقاح

  عدم باروري

داروهاي 

  پیشگیري
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سبک زندگی

୓رف داروඬॡ ৗوع ॻباس ໇راৌط رو਀ی و روا਩ی

  تحریک 

  تخمک گذاري

ایجاد نظم در 

  

  پیشگیري 

  از سقط جنین

  ایجاد باروري

افزایش خونرسانی 

  به بیضه ها

  افزایش اسپرم

  ایجاد باروري

افزایش دهنده باروري

  در مردان  در زنان

افزایش ضخامت 

ترشحات دهانه 

رحم و جلوگیري از 

تخمک گذاري 

جلوگیري از 

ورود اسپرم به رحم 

و عدم لقاح

عدم باروري

  تغییر 

  روند اسپرماتوژنز 

  و اووژنز

  تغییرات

  بافتی بیضه  

  )کوچک شدن بیضه(

  ضعف جنسی

کاهش تعداد و 

  تحرك اسپرم

کاهش قدرت 

باروري 

با قطع دارو (

داروهاي 

پیشگیري

داروهاي 

  آنتی بیوتیک

کاهش دهنده باروري

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

໇راৌط رو਀ی و روا਩ی ଢغذৎ وعৗ

  در زنان

مهار هورمون هاي 

  جنسی

اختلال تخمک 

  

به هم خوردن 

  عادات ماهیانه

  کاهش 

  باروري میزان

  در مردان

  کوچک شدن بیضه

داروهاي نیروزا

  کاهش تولید اسپرم

ناباروري 

  یا کاهش باروري



ඬॡرف ड़واد ೳख़در नعاॼࢹت ୓ی ورز਍ی

  افزایش سطح استروژن

  بهبود قاعدگی

  تقویت قابلیت باروري

  پیشگیري و درمان نازایی

  جلوگیري از عوارض یائسگی

  سبکورزش 

)شنا، هندبال، بسکتبال، تنیس، پیاده روي

14

سبک زندگی

नعاॼࢹت ୓ی ورز਍ی ୓رف داروඬॡ ৗوع ॻباس ໇راৌط رو਀ی و روا਩ی

  وزن مناسب و افزایش قد

  لگن بزرگ تر

  بارداري و زایمان آسان

ورزش 

شنا، هندبال، بسکتبال، تنیس، پیاده روي(

کاهش سطح استروژن خون

اختلال و توقف تخمک گذاري

  ) تأخیر در شروع قاعدگی

نامرتبی آن

  بارداري ناسالم

  )بالا رفتن قند خون و فشار خون بارداري

  عدم باروري

  ورزش سنگین

)ورزش هاي حرفه اي

  صدمه به سیستم باروري

໇راৌط رو਀ی و روا਩ی ଢغذৎ وعৗ

کاهش سطح استروژن خون

اختلال و توقف تخمک گذاري

تأخیر در شروع قاعدگی(اختلال قاعدگی 

نامرتبی آنو 

بارداري ناسالم

بالا رفتن قند خون و فشار خون بارداري(

  

عدم باروري

ورزش سنگین

ورزش هاي حرفه اي(

صدمه به سیستم باروري



  
ඬॡرف ड़واد ೳख़در नعاॼࢹت ୓ی ورز਍ی

  در زنان

  بی نظمی چرخه تولید مثل

  استعداد باروريتقلیل 

  کاهش عملکرد تخمدان

  اختلال سیکل قاعدگی

  تجمع هورمون هاي زنانه در مردان

  مواد مخدر و مشروبات الکلی

  )انتقال بیماري هاي جنسی

  توقف تخمک گذاري

  : در صورت باروري(عدم باروري 

  )سقط جنین یا رشد نامناسب جنین

15

سبک زندگی

୓رف داروඬॡ ৗوع ॻباس ໇راৌط رو਀ی و روا਩ی

  در زنان

  تأثیر منفی بر بافت پوششی رحم

  عدم جایگزینی جنین در رحم

  حاملگی خارج رحم

  در صورت بارداري (سقط جنین 

  )ایجاد اختلال براي جنین

سیگار و قلیان

  در مردان

  کاهش وزن بیضه

تجمع هورمون هاي زنانه در مردان

مواد مخدر و مشروبات الکلی

  ضعف قواي جنسی

  اختلال نعوظ مردان

  کاهش تعداد و حرکت اسپرم

  ناتوانی جنسی 

انتقال بیماري هاي جنسیدر برخی (

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

໇راৌط رو਀ی و روا਩ی ଢغذৎ وعৗ

  در مردان

  اختلال هورمونی

  اختلال اسپرماتوژنز

سیگار و قلیان

  کاهش تعداد و تحرك اسپرم

  تولید اسپرم غیر نرمال

  ناباروري
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اثر تکنولوژي بر میزان باروري

୓ شই ࢌभآ ی
ਈࣂ౹

نا ग़് ی୓ ن ৔୏و و ঃیدا

  تخلیه ذخیره فولیکولی اولیه

  ذخیره فولیکولکاهش 

  مسمومیت تخمدانی

  اختلال تخمدانی

  تغییر ساختاري در اروویست

  اختلال در بیضه

  تأثیر بر تولید نطفه

  تأثیر منفی بر اسپرم

  اثر سوء بر باروري  کاهش قدرت باروري مردان

  سقط جنین

  در مردان  در زنان

  بروز ناباروري

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  مهار تولید استروژن و پروژسترون

  اختلال قاعدگی و تخمک گذاري

  در صورت باروري، اختلات جنینی

17

اثر تکنولوژي بر میزان باروري

୓ شই ࢌभآ ی
ਈࣂ౹

نا ग़് ی୓ ن ৔୏و و ঃیدا

  تغییر ساختار اوویست ها

مهار تولید استروژن و پروژسترون

  بلوغ زودرس

اختلال قاعدگی و تخمک گذاري

  تولید مثلیاختلالات 

در صورت باروري، اختلات جنینی

  در زنان

  آسیب به هورمون هاي مردانه

  کوچک شدن بیضه

  کاهش تحرك و تعداد اسپرم

  تغییر مرفولوژي اسپرم

  در مردان

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



18

  جدول عوامل فیزیکی

  

  درمان  عوارض  آثار  عوامل  هاي مرتبط شغل  عوامل فیزیکی

افراد شاغل در زیردریایی به ویژه   دما)1

با  هاي افرادي که در زیر دریایی

اي یا در  منبع انرژي هسته

  کنند دماهاي بالا کار می

...  

هاي بدنی طولانی مدت  فعالیت  

شدن مستقیم اسکروتوم گرم  

شدن ناشی از نشستن طولانی  گرم

  مدت

 قرار گرفتن طولانی مدت در معرض

  گرما

  تاثیر سوء بر روند اسپرماتوژنز  افزایش دماي بدن و بیضه

 تغییر در یکپارچگیDNA اسپرم  

  کاهش دما

هاي  پرتوها و میدان)2

  مغناطیسی

پرتو درمانی بیماران سرطانی  

زنان شاغل در صنایع الکترونیک  

العاده بالا پرتوهاي با فرکانس فوق  

پرتوهاي ایکس و فرابنفش  

کننده پرتوهاي یونیزه  

هاي مغناطیسی میدان  

هاي مخابراتی امواج موبایل و فرستنده  

   بیضهاختلالات تخمدانی و  

بروز ناباروري  

یائسگی زودرس  

بروز مسمومیت تخمدانی  

کاهش ذخایر فولیکولی  

آترفی تخمدان  

هاي ابتدایی تخلیه ذخیره فولیکول  

اثر سوء بر باروري  

آثار منفی بر اسپرم و باروري مردان  

تغییر فراساختاري در اووسیت  

دار سیستم اندوکرین تغییر معنی  

سقط جنین در زنان  

 تولد نوزادانکاهش وزن  
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  جدول عوامل رفتاري

  

  درمان  عوارض  هاي مرتبط شغل  عوامل رفتاري

  مشاغل دور از خانه  تنش)3

بازاریابی  

آموزش هاي رزمی

 ...  

عدم تخمک گذاري و آمنوره در زنان

کاهش تعداد و تحرك اسپرم و تغییرات موفولوژیک در مردان

ناتوانی جنسی

انزال برگشتی

اولیگواسپرمی  

  

اعتیاد دارویی و )4

  دخانیات

پرتو درمانی بیماران سرطانی  

زنان شاغل در صنایع الکترونیک  

قاعدگی زودرس

تاخیر در آبستنی

 نیاز به داروهاي بیشتر براي تحریک تخمدان زنان سیگاري در سیکل

ICSIو  IVFدرمانی 
سقط جنین

آبستنی خارج رحمی

کاهش کیفیت منی در مردان

حرکت اسپرم تاثیر منفی بر شکل و

هاي تولید مثلی  کاهش هورمون

هاي  کاهش ترشح هورمونLH  وFSH و پرولاکتین در مردان و زنان

تغییر نقش غدد جنسی در زنان و مردان  

  ترك سیگار
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  شغل هاي موثر بر باروري

  

  اثر بر باروري  نام شغل

 کارخانجات تولید مواد دفع آفات نباتیکار در  

پلاستیک سازي  

تولید داروهاي هورمونی  

اختلال در اسپرماتوژنز  

بیهوشی(کار در اتاق عمل(  

دندانپزشکی  

کار فیزیکی سنگین  

اختلالات قاعدگی  

عدم تخمک گذاري  

سقط خودبخودي  

کارگران در معرض تشعشعات حرارتی  

معلمین  

رانندگان  

 در موتیلیتی و مورفولوژياختلال اسپرموگرام  

 رانندگی  

کشاورزي  

صنعت نخ و پارچه و فرش  

جوشکاري(تعمیرات(  

موثر در ناباروري مردان  

فعالیت شدید فیزیکی  

روانی ناشی از کار- استرس روحی

گرما و سرما

ارتعاش نوبتکاري

مسافرت هوایی  

 ،تماس با عوامل شیمیایی متنوعی مانند فرمالدئید

سرب، تري نیتروتولوئن، استروژن ها پرکلرواتیلن، 

  ...و  داروهاي سیتوتوکسیک و 

آمنوره، : موثر بر اختلالات قاعدگی زنان از جمله

اولیگومنوره، پلی منوره، هیپرمنوره، منومتروراژي، 

  دیسمنوره

ها کش کشاورزان در تماس با آفت  

ها کش صنایع تولید کننده آفت  

هاي  رنگ(آلیهاي  افرادي که در تماس با حلال

  هستند) نقاشی و تینر

ها و فلزات سنگین  کش افرادي که در تماس با آفت

  هستند

برابر کمتر از حد معمول 3تا  2(کاهش تعداد اسپرم(  

کاهش کیفیت اسپرم  

برابر بیشتر از جامعه نرمال10(ناباروري(  

کننده سموم  مادران مجاور مزارع کشاورزي مصرف

  کشاورزي

 نقایص مادرزاديسقط جنین به علت  
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  1جدول شماره  - بر باروري مواد مخدرتاثیر 

  

  تاثیر بر باروري  تاثیر بر بدن  نشانه هاي مصرف  نام هاي تجاري  انواع فرآورده ها  دسته

هروئین  افیونی مواد

مورفین

کدئین

هیدرومورفون

دمیرول(مپریدین(

پرکدان

متادون

پنتازوسین  

  تریاك

 هورس، جانک، اسماك،( هروئین

  )تار اچ،

 مورفی، ماري، ماد، موجو،(مورفین 

  )بلک میستر، ، ام میس،

 کپتین کدي، بوي، اسکول(کدئین

  )کدي

  ).فیزیس دولیس،(متادون

 خواب بیحالی، و سستی

 آلودگی،

 تهوع، ،)شنگولی(نشئگی

 شدن تنگ یبوست،

 کندي چشم، مردمک

  .تنفّس

تنفّسی یا قلبی مشکلات

خُلقی نوسانات

مزمن یبوست

رعشه

از ناشی پریشی روان 

  مسمومیت

 2مراجعه به جدول شماره  

آبجو  الکل

مشروب(جین(

ودکا

بوربن

ویسکی

تکیلا

لیکوئرز

واین(شراب(

براندي

شامپانی

  )بوز(می

  سس

  بروز

  استاف هارد

  جویس

 و جویده( مختل تکلّم

 در آسیب ،)نامشخص

 هاي مهارت و قضاوت

 هماهنگی عدم حرکتی،

 گیجی، ،)خوردن تلوتلو(

 آلودگی، خواب رعشه،

 و تهوع بیقراري،

 هاي بیماري استفراغ،

  .افسردگی تنفّسی،

قضاوت در آسیب 

نامناسب جنسی رفتار 

) جنسی بندوباري بی(

خود به زدن آسیب و تصادفات

حافظه کاهش و موقّت بیهوشی

آشفته نشخصی بی روابط

شدن سخت( کبدي سیروز 

)کبد هاي بافت

ویتامین کمبود

عصبی سیستم و قلب به آسیب 

جنسی هاي بیماري انتقال 

)ایدز بیماري جمله از(

جنسی ناتوانی  
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  تاثیر بر باروري  تاثیر بر بدن  نشانه هاي مصرف  نام هاي تجاري  انواع فرآورده ها  دسته

یا رنگ زرد شراب( شري رام 

)تند طعمی با هاي قهو

شیرین شراب نوعی( پرت(

کیناك

ساماگون

کنندگی مست بدون(اتانول الکل(

عرق  

مرکزي

وزن افزایش  

 و آور خواب هاي قرص  زا داروهاوموادرخوت

 اسمیتال، سکنال،( ها بخش آرام

 والیوم، پلاسیدي، لیبریوم،

...)آنیوال،  تاکسن،

فنوبارپننال،(ها باربیتورات 

  ...)و آموباریتال سکوباریتال،

  دانرز

  لودز

  گوفبال )VS(اس وي

  ...سرخ  شیطان

 گم آلودگی، خواب

 ،)گیجی(گشتگی

 تکلّم رعشه، ناهماهنگی،

 و جویده گفتار(مختل

 کاهش ،)نامشخص

 تنفس قلب، ضربان

 گشادي سطحی،

  .چشم مردمک

،قراري بی افسردگی، اضطراب

سایکوز(پریشی روان هاي دوره(

مزمن خستگی

خوابی بی

بینایی قدرت در تغییر

تنفسی ایست

خودکشی

مقادیر به نیاز(تحمل و وابستگی 

 همان به رسیدن براي بیشتر

)دلخواه تأثیر

تَرك شدید علائم  

زنان در قاعدگی نظمی بی

  
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  تاثیر بر باروري  تاثیر بر بدن  نشانه هاي مصرف  نام هاي تجاري  انواع فرآورده ها  دسته

 توت، بلو، اسنو، کک،( کوکائین  کراك کوکائین کوکائین،  کراك/کوکائین

  ) اسنیز داست، نوزکندي،

 باس، راك، کراك،( کراك کوکائین

  ).راکس

 نشئگی، پذیري، تحریک

 پرحرفی، و وراجی

 ضربان افزایش اضطراب،

 مردمک گشادي قلب،

 ،)بدبینی(پارانویا چشم،

  .توهم قراري، بی

بالا اعتیاد خطر

نامتعارف یا خشن هاي رفتار

توهمات

پریشی روان(سایکوز(

خواب یا خوردن در اختلال

تنفسی مجاري مشکلات

بینی غشاء شدن زخم

بینی ي جداره اضمحلال

قلبی ایست از ناشی مرگ 

  .تنفّسی ایست یا) انفارکتوس(

جنسی عملکرددر  اختلال  

تراهیدروکانابینولت 9دلتا  )جوانا ماري(حشیش

کانابیس

جوانا ماري

حشیش

حشیش روغن  

  هرز علف

  ریفر

  جین مري

  ناخن

  سیگاري

 نشئگی، خُلقی، نوسانات

 رفلکس و تفکّر کندي

 مردمک گشادي ها،

 اشتها، افزایش چشم،

 افزایش دهان، خشکی

 و توهمات قلب، ضربان

  ها هذیان

انگیزشی بی سندرم

حافظه تخریب

وزن افزایش

سرطان به ابتلا خطر افزایش

روان وابستگی( تحمل ایجاد 

 دارو بیشتر مقدار به شناختی

 تأثیر همان به رسیدن براي

)دلخواه

هشیاري سطح تخریب  

و اسپرم تولید کاهش 

 هورمون سطح کاهش

مردان در تستوسترون

ناباروري احتمال افزایش 

  زنان در
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  2جدول شماره  - تاثیر مواد مخدر بر باروري

  

  تاثیر بر باروري  تاثیر بر بدن  نام ماده مخدر

تاثیر بر سیستم عصبی مرکزي  مورفین

ضد درد

اندیشه و هوشیاري در تغییر

هواي حجم تنفس، تعداد در اختلالاتی 

 هاي نظمی بی گاهی و بازدم و دم

دیگر خاص

چشم مردمک شدن تنگ

نیزو  مغز عروق در خون فشار کاهش 

 مایع فشار افزایش و گشادي باعث

  مغزي

کاهش باروري

کاهش تعداد نوزادان

اختلال در سیکل جنسی

 کاهش وزن و اندازه تخمدان و در نتیجه کاهش عملکرد

تخمدان

ها کاهش وزن بیضه

کاهش تولید اسپرم

 باروريکاهش قدرت

بی نظمی در سیکل تخمدانی

بروز سیکل قاعدگی نامنظم

کاهش رشد داخل رحمی

زایمان زودرس  

آلودگی، منگی، ضعف، ناخوشی خواب  متادون

خشکی دهان

 اختلال دریچه پروستات و تاخیر در

روند ادرار طبیعی

یبوست

نوسان تنفسی  

کاهش و از بین رفتن میل جنسی

 انزال مرداناختلال نعوظ و اختلال در

کاهش رشد داخل رحمی

زایمان زودرس  

در (فعالیت و حافظه هوشیاري، افزایش  نیکوتین

)دوز پایین

فشارخون قلب، تپش افزایش ،

  )در دوز بالا(اشتها کاهش و افسردگی

اختلال نعوظ در مردان

ناتوانی جنسی

ها کاهش تعداد اسپرم

ها کاهش حرکت اسپرم

شکل طبیعیهاي با  کاهش تعداد اسپرم  

انقباض عروق مغز و کاهش جریان   کافئین

خون به مغز

افزایش فشار خون

 افزایش قند خون

اضطراب، (تاثیر بر مغز و اعصاب

  )هیجان، ناآرامی، فراموشی، افسردگی

اختلال نعوظ در مردان

زایمان زودرس  
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  تاثیر بر باروري  تاثیر بر بدن  نام ماده مخدر

:اثرات کوتاه مدت  ماري جوانا

حس آرامش، سرخوشی: مرحله اول

سهولت در تفکر فلسفی، : مرحله دوم

درون نگري، اضطراب

افزایش ضربان قلب، : مرحله سوم

گرسنگی

 تغییرات ذهنی در ادراك و به ویژه

خلق و خو

افزایش ضربان قلب

کاهش فشارخون

اختلال در حافظه کوتاه مدت

اختلال حرکتی

اختلال در تمرکز  

مقدار کم(کننده قواي جنسی تقویت(

کاهش هورمون تستوسترون  اختلال در عملکرد جنسی و

)مقدار زیاد(در مردان

تولد زودرس نوزاد

تولد نوزاد با وزن پایین

پرش عضلات نوزاد

نقایص مادرزادي جنین  

سرخوشی  کوکائین

دوز بالا(لرزش، بیقراري و استفراغ(

قلبی - فرسودگی سیستم عروقی

مسمومیت عصب  

اختلال جنسی

کاهش میل جنسی

 دوز بالا(جنسیازدست دادن عملکرد(

نظمی در چرخه تولید مثل ایجاد بی

ناهنجاري در لوله رحمی زنان

ناباروري در زنان  

اختلال در عملکرد تخمدان  کاهش عملکرد سیستم ایمنی بدن  تریاك و هروئین

نظمی در چرخه تولید مثل بی

کاهش رزرو تخمدانی

هاي مقاربتی افزایش ابتلا به بیماري  

هاي ژنتیکی در مردان ناهنجاري  سیگار

ازدست دادن موها

ایجاد زخم در دهان

هاي پوستی روي صورت و سر و  جوش

ها دست

آب مروارید

چین و چروك

عفونت گوش میانی

سرطان پوست

ها فساد دندان

پوکی استخوان

افزایش : هاي قلبی از جمله بیماري

ضربان قلب، بالارفتن فشار خون، 

:در مردان

غیرنرمال اسپرم تولید

ها کاهش تعداد اسپرم

ها کاهش تحرك اسپرم

 کاهش جریان خون در آلت تناسلی مردان و ناتوانی

جنسی

درصد64(ناباروري(

اختلالات هورمونی

اختلال در اسپرماتوژنز

: در زنان

یائسگی زودرس

تاثیر منفی بر بافت پوششی رحم

جلوگیري از جایگزینی جنین
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  تاثیر بر باروري  تاثیر بر بدن  نام ماده مخدر

قلبی و سکتهگرفتگی عروق، حمله 

زخم معده

تغییر رنگ انگشتان

سرطان ریه

 سرطان زبان، دهان، غدد، بزاق و

)برابر 27تا  6(حلق

برابر 2(سرطان بینی(

برابر12(سرطان گلو(

برابر 10تا  8(سرطان مري(

برابر 18تا  2(سرطان حنجره(

برابر 3تا  2(سرطان معده(

برابر5(سرطان کلیه(

برابر 3تا  2(سرطان آلت تناسلی مرد(

برابر 5تا  2(سرطان لوزالمعده(

برابر 6تا  5(سرطان مقعد(  

 ناباروري

سقط جنین

مرگ زودهنگام نوزاد

کاهش وزن نوزاد

حاملگی خارج رحم

سرطان رحم

تخمک با مشکلات ژنتیکی

  :بارداري

جنین رشد در مشکل(کند می مختل را جفت عملکرد(  

تولد هنگام جنین استرس  

هوش،  کم مادرزادي، کودکان ناهنجاري :با کودکان تولد

  کم وزن

بارداري مسمومیت  

اسپرم مورتولوژي در تغییر  

خون اکسیژن کاهش علت به( جنین قلب ضربان افزایش(  

زیاد مصرف در( قلب بزرگی ایجاد(  

جفت کولان( زایی مرده و جفت پارگی(  

7 تا 4( کام شکاف و شکري لب :افزایش و ایجاد موجب 

 سرراهی، پارگی هیدروسفالی، میکروسفالی، جفت، )برابر

  آمنیوتیک کیسه زودهنگام

  :جنین تولد از قبل

نوزاد وزنی کم  

زودرس سقط  

موارد اکثر در( کودك در سرطان ایجاد(  

کند می ماندگی عقب ایجاد( زودرس زایمان(  

و دوم ماهه سه در( جنین هاي اندام تشکیل بر تأثیر 

  )سوم

جنین خواب کننده مختل  

پیدایش برونشیت و عوارض تنفسی در   دود سیگار

  زنان و کودکان 

وزن تولد نوزاد کم

زایمان زودرس

زایی مرده

افزایش سقط جنین  

  الکل

  )مدت کوتاه اثرات(

اختلال در دستگاه عصبی

اتساع مردمک چشم

افزایش ضربان قلب

 تعریق(افزایش جریان خون سطحی (
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  تاثیر بر باروري  تاثیر بر بدن  نام ماده مخدر

درد (و کاهش جریان خون عضلانی 

)عضلانی

افزایش اعتماد به نفس و شجاعت

کاهش کنترل رفتاري

کاهش تعادل بدن و قوه تشخیص

واکنشهاي کند به محرکات

تشنگی و افزایش دفع ادرار

کاهش میدان دید  

  الکل

  )لندمدتباثرات (

از دست دادن حافظه

تغییر شخصیت

اختلال در سیستم عصبی

مشکلات پوستی

اسهال و سوء تغذیه

 خشونت آمیزرفتار

اضطراب و افسردگی شدید

آسیب به مخاط بینی

سرطان سینه، حنجره، لب و مري

 فشارخون بالا

کم خونی

اختلال در سیستم ایمنی بدن

خودکشی

و کبدي سیروز( کبد بافت به آسیب 

  )چرب کبد

اعصاب و قرنیه( مغز بافت به آسیب 

 فعالیت چشم، تیري و تاري چشم،

  )مغز نسوج

بر تأثیر قلبی، سکته( قلب به آسیب 

  )کاردیا تاکی کرونر، عروق،

معده، زخم( گوارش دستگاه به آسیب 

  )زنان در حنجره و گلو

ط جنینسق

در نعوظ، و جنسی تمایل ضعف( جنسی سیستم بر تأثیر 

 جنسی، طبیعی فعالیت توقف زودرس، انزال افراد برخی

 در شده دفع خون میزان تغییر انزال، خصوصیات تغییر

)ماهانه عادت نظم شدن مختل ماهیانه، عادت

  :مردان در

ها بیضه شدن کوچک  

مردان در زنانه هاي هورمون تجمع  

جنسی قواي ضعف  

باروري قدرت کاهش  

تحرك قابلیت داراي اسپرم( اسپرم تعداد کاهش(  

  :زنان در

جنسی میل کاهش  

باروري استعداد تقلیل  

گذاري تخمک توقف  

ناباروري ایجاد  

عادي زنان با مقایسه در( جنین سقط(  

  :باروري در

الکلی جنین سندرم  

ذهنی هاي نقیصه  

جنین غیرطبیعی و نامناسب رشد  
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  جدول عوامل شیمیایی

  

  تاثیر بر مردان  تاثیر بر زنان  شیمیاییعوامل 

تعویق آبستنی  )کننده خشک مایع پاك(پرکلرواتیلن )5

سقط جنین  

-  

ها، گازولین، مواد  جوهرها، روکش(تولوئن )6

  )ها آرایشی و چسب

کاهش باروري

سقط جنین  

سقط جنین در همسران

تغییرات هورمونی

کاهش تعداد اسپرم  

پلاستی سایزرهاي افزوده شده به (ها  فتالات)7

، )PVC(هایی نظیر پنی وینیل کلراید پلاستیک

مواد همچنین استفاده وسیع در تولید 

  )آرایشی

کاهش باروري

سقط جنین

مشکلات بارداري نظیر پري اکلامپسی  

آسیب به اسپرم  

کاررفته در تولید  منومر به( A فنل بیس)8

هاي  کربونات و رزین هاي پلی پلاستیک

  )گوناگون

تنها در موش دیده شده و در انسان بررسی (آنوپلوییدي میرزي

  )نشده است

جوندگان دیده شده و در تنها در (کاهش تعداد اسپرم

  )انسان بررسی نشده است

هاي  کاررفته در تخته هاي به رزین(آلدهید  فرم)9

هاي چند لایه، عایق یا  پلاستیکی، تخته

روکش، مواد آرایشی، آزمایشگاه، محصولات 

  )ها لاستیکی، رنگ

قاعدگی نامنظم

سقط جنین

کاهش باروري  

-  

الکترونیک، () کوتاه زنجیر اولیه(اترها گلیکول)10

ها، لاك الکل، رنگ  ضدیخ، جوهرها، رنگ

نقاشی، صنعت چاپ، مواد آریشی، عکاسی، 

  )ها کش برخی آفت

سقط جنین

ناباروري  

کاهش تعداد اسپرم  
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  تاثیر بر مردان  تاثیر بر زنان  شیمیاییعوامل 

ها، صنایع  رنگ ساختمانی، باتري(سرب)11

الکترونیک، سرامیک، جواهرسازي، چاپ، 

  )مهمات، پلاستیک پی وي سی

سقط جنین  ،کاهش باروري کاهش تعداد اسپرم  

ناباروري  ترکیبات حلال)12

کاهش باروري

سقط جنین

اختلالات قاعدگی

 کاهش میزانLH  

 اسپرم غیر طبیعی

سقط جنین در همسران

داده هاي ضدونقیض(ناباروري(  

ها،  کش برخی آفت(هاي کلردار  هیدروکربن)13

  )ها PCBها،  ها، دیوکسین چوب، نگهدارنده

ناباروري

تعویق آبستنی

اندومتریوزیس

اختلال نموي اووسیت

مطالعات جانوري(کاهش تشکیل بلاستوسیست(  

آسیب اسپرم  

تلفات جنینی  ها کش آفت)14

مطالعات (آسیب به جنین قبل از لانه گزینی در دزهاي پایین

  )جنینی

 کاهش تعداد اسپرم

تعویق در بارداري همسران  
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  و پسردختر جدول عوامل شیمیایی و آثار آن بر فرزندان 

  

  فرزندان پسر  فرزندان دختر  شیمیاییعوامل 

  )گوسفند(و اندازه بیضه FSHکاهش سطح   )خوك(بلوغ زودرس  )نانیل فنول، اکتیل فنول(ها سورفکتانت)15

بلوغ زودرس  )کربونات منومرپلاستیکی در پلی(Aفنول بیس)16

چاقی

آنوپلوئیدي(اختلال در تقسیمات اووسیت(

ماسکولینیزاسیون

 مرکزيسیستم عصبی  

اختلال نموي پروستات

زنانه شدن سیستم عصبی مرکزي  

ها و مواد  مواد افزودنی به پلاستیک(ها فتالات)17

  )آرایشی

-  بروز بدشکلیها در سیستم تناسلی

کاهش تستوسترون

کاهش تعداد اسپرم

سندرم دیسژنزیس بیضه  

دیوکسین، فورانها، (مواد شیمیایی صنعتی)18

PCBها(  

مثل بدشکلیهاي سیستم تولید

کاهش باروري

کاهش زودرس ناباروري متاثر از سن

کاهش تعداد فولیکول  

کاهش تعداد اسپرم

کاهش توان بارورسازي اسپرم

اندام هاي تولید مثلی تغییر یافته  

افزایش مشکلات تولد و بدشکلی هاي دستگاه تناسلی  تعویق آبستنی  هاي ارگانوکلره کش آفت)19

آتروفی بیضه

 اسپرماختلالات تولید  

بدشکلی سیستم تناسلی  -  ها کش سایر آفت)20

 بلوغ دیررس

اختلال در عملکرد آندروژنها  

بدشکلی سیستم تناسلیبدشکلی سیستم تناسلی  دي اتیل استیل بسترول)21
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  فرزندان پسر  فرزندان دختر  شیمیاییعوامل 

سرطان واژن

تغییر در پاسخدهی هورمونی  

کاهش تعداد اسپرم  

  -  کاهش باروري  اتیل اتر)22

  -  کاهش تعداد فولیکول  آبکننده  محصولات جانبی مواد ضدعفونی)23

  -  تومور تخمدانی  آرسنیک)24
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  بر باروريسموم کشاورزي تاثیر جدول 

  

  تاثیر بر باروري  تاثیر بر بدن  موارد استفاده  مشاغل مرتبط  نام ماده  دسته

  سرب  فلزات سنگین

  

باطریسازي  

گلوله سازي  

جوشکاري  

لحیم کاري  

چاپخانه  

معادن سرب  

سربکاري  

ذوب فلزات  

 ریختگريصنایع  

کابل سازي  

    اختلال در سیستم آندوکرین  

  :درمردان

سرطان بیضه  

کاهش میزان اسپرم  

کاهش تحرك اسپرم  

عقیمی  

  :در زنان

سرطان سینه  

بلوغ زودرس دختران  

مرده زایی  

افزایش سقط جنین  

سقط خودبخودي  

پارگی زودرس مامبران ها  

زایمان زودرس  

کاهش رشد ذهنی طفل  

 قاعدگیبه هم خوردن نظم  

عقیمی  

آهن، روي، کروم، مس، کبالت، نیکل،   فلزات سنگین

  کادمیوم، سرب، آلومینیوم

هاي  ها یا هورمون تاثیر بر سلول  آب شرب  

  جنسی

ناباروري  
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  تاثیر بر باروري  تاثیر بر بدن  موارد استفاده  مشاغل مرتبط  نام ماده  دسته

وابسته به گروه فلزات قلیایی (باریم   فلزات سنگین

  )خاکی

ها،  ها، صابون در آلیاژها، رنگ  

ها،  کاغذها، پلاستیک

سرامیک، شیشه، 

فلوروسیلیکات، به صورت 

باریم در  کربنات

ها،  کش ها، جونده کش حشره

بازي،  هاي آتش فشفشه

هاي دیزل،  سوخت

جوشکاري، رژلب، ظروف 

  سرامیکی صیقلی

عروقی -بیماري هاي قلبی  

 انقباض دردناك عضلات صاف

  احشائی

 مسمومیت حاد و مزمن

روده اي،  - اختلالات معدي

عروقی، سیستم تنفسی،  -قلبی

عصبی و اختلالات اسکلتی و 

  عضلانی

  

سقط جنین  

ممانعت از لانه گزینی جنین  

  آب    کادمیوم  فلزات سنگین

 کادمیم، -نیکل باطریهاي

 شیشه، سرامیک، پلاستیک،

 تولید در که کاري مینا رنگ،

 حاوي هاي رنگ از آنها

 شود، می استفاده کادمیم

 کادمیمی هاي کننده تثبیت

 تولید درفرآیند شده استفاده

 کلراید وینیل پلی محصولات

)PVC (، و آهنی محصولات 

 هاي روکش با آهنی غیر

 آلیاژهاي کادمیمی،

 فانکونی سندرمایجاد

استخوان نرمی( استئومالاسی(

استخوان پوکی(استئوپروز(

مفاصل دردهاي

روي رنگ زرد خطوط ایجاد 

 ها دندان

بویایی حس دادن دست از

سرطانزا  

کاهش کیفیت اسپرم

کاهش حجم اسپرم

افزایش اسپرم هاي نابالغ

و مرفولوژیکی عمده تغییرات 

 اسپرم سر بزرگ شدن بخصوص

آن قوام رفتن بین از و

کاهش و اسپرم حرکات کاهش 

  مصرف اکسیژن آن
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  محصولات و ادمیمیک

 سوزهاي زباله الکترونیکی،

 صنایع پسماندهاي شهري،

 و آهن صنایع مثل فلزي

 گچ، سنگ سیمان، فولاد،

 آلیاژهاي و مس سرب، روي،

 هاي مانده باقی و آنها

  فسیلی هاي سوخت

نگهداري شده در مخازن     آب چاه، باران و رودخانه  ها آب

سیمانی جهت شرب در 

  برخی مناطق

  بروز اختلالات سیتوژنتیک  

  :حشره کش  ها کش آفت

  اندوسولفان، دیازینون

  : علف کش

  آترازین، سیانازین

  : قارچ کش

  بنومیل

    تغییرات هورمونی  

هاي خودایمنی ناشی از  واکنش

  هاي خطرناك بادي تولید آنتی

ناباروري  

 تاثیر بر تعداد و مورفولوژي

هاي تولیدکننده  ها و سلول اسپرم

  تستوسترون

سقط خودبخودي  

گذاري مشکلات قاعدگی و تخمک  

هاي ژنتیکی در فرزندان بروز نقص  

در اثر آلوده شدن غلات به     )ZEA(زیرالنون  ها کش آفت

قارچ هاي فوزاریوم در آنها 

در بین . تولید می شوند

غلات، ذرت مستعدترین 

سوبسترا براي تشکیل این 

 تغییر وزن غدد آدرنال، تیروئید

و هیپوفیز

 تغییراتی در سطح سرمی

هورمون هاي پروژسترون و 

  استرادیول

  :ها در انسان

هدف  هاي ایجاد سرطان در بافت

  )تومورزایی(استروژنها

گردن رحم(سرطان سرویکس(  

 رشد زودهنگام غدد
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  تاثیر بر باروري  تاثیر بر بدن  موارد استفاده  مشاغل مرتبط  نام ماده  دسته

  )تلارك زودرس(پستانی  .سموم است

ژینکوماستی در نوجوانان

کاهش باروري

کاهش وزن نوزادان  

  :در حیوانات

افزایش مدت دوره هاي جنسی  

 افزایش غلظت پلاسمایی

  بروژسترون

تر جسم زرد تخمدان بقاي طولانی  

  :دوز بالا

 تولید مثلیاختلالات  

توقف دوره جنسی  

حاملگی کاذب  

ناباروري  

اثر نامطلوب بر روي سیستم   هاي اتوایمیون افزایش بیماريDDT    حشره کش  ها کش آفت

تولیدمثل به صورت 

هاي  نقش استروژن DDT(مستقیم

  )کند طبیعی را بازي می

ناباروري  

  دیالدرین  ها کش آفت

  میراکس

  لیندان

      کاهش شناوري اسپرم  

کوچک شدن بیضه  
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  ها کش  آفت

  تیوکاربامات دي

  :ها کش قارچ

مانب، مانکوزب، زینب

برعلیه طیف وسیعی از   کشاورزي

هاي گیاهی همچون  بیماري

  شوند ها استفاده می سفیدك

   اثر نامطلوب بر عملکرد آندوکرین

  و سیستم تولید مثل

کاهش ظرفیت تولید مثل  

آسیب به گناد  

کاهش باروري  

کشاورزي  دیازینون  ها کش آفت

باغداري  

 باغات و کشاورزي مزارع در

 از براي گسترده صورت به

 و خوار ساقه کرم بردن بین

  درختان آفات

گوارشی،  مشکلات تهوع، سردرد،

 و آبدي مشکلات پوستی، عوارض

  مرگ و تشنج حتی و آلیوي

هاي جنسی، م اندا در وزن کاهش 

 افزایش ناهنجاري حرکت، کاهش

اسپرم مرگ و

هاي تعداد سلول کاهش 

 اسپرماتوگونی، اسپرماتوسیت،

 لایدیگ، هاي اسپرماتید، سلول

بیضه قطر خونی و عروق تعداد

کاهش تولید اسپرم

هاي و رده بیضه ساختار در آسیب 

فرآیند  و سلولی مختلف

 اختلالات و اسپرماتوژنزیس

هورمونی

آسیب به دستگاه تولید مثل

کاهش هورمون تستوسترون

 و کاهش سلولی چرخه درتاخیر 

تقسیم میتوزي

 کاهش وزن اندام هاي جنسی

مانند پروستات، کیسه منی و 
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  تاثیر بر باروري  تاثیر بر بدن  موارد استفاده  مشاغل مرتبط  نام ماده  دسته

بیضه

ناهنجاري در ساختار اسپرم

تاخیر در روند تولید اسپرم

 افزایش و یا کاهش قطر مجاري

  اسپرم

  ها کش آفت

 -کش حشره

  کش کرم

در کشتزارها و محصولات   کشاورزان  سم ارگانوکلره آندوسولفان

جالیزي به طور گسترده 

  .استفاده می شود

 تاثیر بر روي گیرنده هاي گابا و

علامت (کاهش جریان یون کلر

شاخص در اینگونه مسمومیت 

.)تشنج است

آسیب به فولیکول هاي تیروئید

هاي کبد، کلیه و  تخریب بافت

بیضه

  

ها اسپرم تعداد و حرکت کاهش 

 افزایش میزانLH وFSH 

 ها وزن بیضهکاهش تستوسترون و

 ي جنسی ها هورمونآسیب به

مردانه

کاهش سلول هاي اسپرماتوژنیک

ناباروري

تاخیر در بلوغ جنسی

 اختلال در سنتز هورمون هاي

جنسی

 برهم زننده تعادل سیستم

  آندوکرین

 عوارض جمله از عوارضی ایجاد  خیار گلخانه اي  کشاورزان  بنومیل  ها کش آفت

 عصبی بیماریهاي مزمن، و حاد

 در اختلال و سرطان خونی، و

  باروري و ریز درون غدد

اختلال در باروري  

  افزایش ضربان قلب جنین        آلودگی صوتی  عوامل محیطی
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  : در مادر      )سرب و جیوه(هواي آلوده  عوامل محیطی

اختلال حواس  

ثباتی هیجانی عدم تعادل و بی  

کم خونی  

  :در کودك

امکان ایجاد آنسفالوپاتی  

 ذهنیعقب ماندگی  

صرع هاي قابل بازگشت  

  

  توقف رشد جنین        هاي اول بارداري استرس مادر در ماه  عوامل محیطی

تاثیر بر هیپوتالاموس و ترشح       امواج تلفن هاي همراه  عوامل محیطی

GnRH  

تغییر فراساختار اووسیت ها

تغییر سیستم اندوکرین

تاثیر بر تولید نطفه  

سیستم عصبی آندوکرین تاثیر بر         مواد سمی  سموم

از طریق کاهش میزان 

  استروئیدهاي جنسی

ها از طریق کاهش  تاثیر بر بیضه

هاي  ترکم اسپرم و تعداد اسپرم

  طبیعی

 تاثیر بر غدد ضمیمه جنسی از

طریق کاهش میزان تحرك و 

  کفایت اسپرم

 تاثیر بر عملکرد جنسی از طریق

  کاهش حجم انزال
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هاي  استروژن

  محیطی

، کپون، DDT هاي کش حشره

  الدرین، توکسافن، کلردان دي

       تاثیر بر سیستم آندوکرین، کاهش

تعداد اسپرم، افزایش سلول هاي 

سرطانی سینه، تاثیر بر سیستم 

  غدد درون ریز

شبه 

  ها استروژن

  : در زنان        

سرطان هاي بافت تناسلی و سینه  

بیماري هاي فیبروکیستی سینه  

 کیستیک پلیسندرم تخمدان  

 فیبروم رحمی و التهاب مخاط

  داخلی رحم و لگن

  : در مردان

کاهش تعداد اسپرم  

هاي غیر طبیعی افزایش اسپرم  

هاي متحرك تقلیل اسپرم  

سرطان بیضه  

بافت تناسلی تغییر شکل یافته  

ماندن  عدم افتادگی و یا کوچک

  بیضه

 بیماري پروستات و سایر رفتارهاي

  غیر طبیعی بافت تناسلی

هاي  استروژن

  محیطی

لاك (ساخت لوازم آرایشی    ها فتالات

ناخن، ضد آفتاب، مرطوب 

کننده ها، اسپري مو، شامپو 

هاي  اختلالاتی در هورمون

  تولیدمثل طبیعی بدن

سرطان بیضه  

سرطان سینه  

کاهش اسپرماتوژنز  
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پوشش داخل قوطی ...) و 

کنسرو، ظروف پلاستیکی 

مواد (نگهدارنده مواد غذایی

، ظروف )لبنی، گوشتی

نوشابه، سیلیفون هاي بسته 

بندي کره و مارگارین، کاغذ 

ق ها، دیواري، کف پوش اطا

چسب، پوشش تفلون، 

رنگهاي ساختمانی، ساخت 

اسباب بازي، لوازم پزشکی 

انتقال خون، (یکبار مصرف

همودیالیز، وسایل 

و کلیه وسایل ) آنژیوپلاست

  پلاستیک هاي قابل انعطاف

 استروژنمهار تولید  

کاهش اندازه فولیکول اولیه  

اثر تراتوژنز  

تولد زودهنگام  

 کاهش پروژسترون وLH  

 افزایشFSH  

ناباروري  

هاي  استروژن

 -محیطی

  فتالاتها

  کاهش فلز روي در بیضه    حالت دهنده پلاستیک    فتالات هگزین اتیل دي

 مرگ و عدم یکنوایی سلول هاي

  نطفه

هاي  استروژن

 -محیطی

  فتالاتها

شامپوها، ظروف پلاستیکی،     فتالات بوتیل دي

ها، موادي که باعث  لوسیون

شوند، ضد  رشد مو می

ها و  ها، ضد آفتاب عرق

هاي  مخصوصا براق کننده

  ناخن

   ایجاد نقص در سیستم تولیدمثل

  مردان



41
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  ماده پرکننده در    )جیوه/ نقره(  آمالگام

  دندان پزشکی

  ناباروري  

اختلال هورمونی  

 لقاحجلوگیري از  

نقص در حرکت یا بقاي اسپرم  
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  جدول تاثیر کافور بر باروري

  

  نتیجه بر باروري  تأثیر بر بدن  عوارض  فواید  نام ماده

انواع لاك ها،  در ساخت  کافور

عطرها و مواد ضدعفونی 

گشاد  پوست، ،کننده، مسکن

استفاده  کننده عروق سطحی

  .می شود

  

  )آنوریا(قطع ادرار  - 

  افسردگی - 

  اضطراب - 

  هیجان - 

  انقباض قلب - 

  ناراحتی هاي مربوط به سیستم گوارشی - 

پیري زودرس و موي سفید - 

  کاهش دهنده ترشح شیر - 

  افزایش دهنده ترشح غدد فوق کلیه - 

  مداواي آبسه ها -رفع خارش جلدي - 

غدد فوق کلیه و  ،اثر بر سلسله اعصاب - 

  قلب

کاهش دهنده میل جنسی در نعوظ هاي  - 

  دردناك 

  اثر مسکن تأیید نشده - 

  اثر سرطان زایی تأیید نشده - 

  کاهش میل جنسی  - 

  افزایش میل جنسی -در مقادیر کم - 

  کاهش میل جنسی -در مقادیر زیاد - 

  


